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ΔΙΑΒΑΣΤΕ ΤΟ ΧΩΡΙΣ ΓΥΑΛΙΑ!

Α
Το εξελιγµένο laser αντικαθιστά τα γυαλιά και τους φακούς επαφής.

í êáé ôá ãõáëéÜ áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ðïëëÝò ãõíáß-
êåò ùò «åñãáëåßï» ôïõ óôõë, ãéá üóåò áíôéìåôùðßæïõí 
ðñïâëÞìáôá üñáóçò áðïôåëïýí åöéÜëôç –äåí åßíáé êáé 
ëßãï íá åßóáé áíáãêáóìÝíïò íá ôá öïñÜò ðÜíôïôå. ÂÝ-

âáéá, áñêåôÝò äåêáåôßåò ôþñá, ìå ôçí åìöÜíéóç ôùí öáêþí åðáöÞò, 
ôá ðñÜãìáôá Ý÷ïõí âåëôéùèåß, ü÷é üìùò óå âáèìü ðïõ íá õðÜñ÷åé 
áðüëõôç «áðåîÜñôçóç» áðü ôá ãõáëéÜ. ÁõôÞ ôçí ðñïóöÝñåé ìüíï ç 
äñáóôéêÞ åðÝìâáóç óôá ìÜôéá, ðïõ ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá åßíáé áðïëý-
ôùò áóöáëÞò, ìå åíôõðùóéáêÜ áðïôåëÝóìáôá. Áñêåß íá åßíáé êáíåßò 
åíçìåñùìÝíïò óùóôÜ. To LIFE&STYLE åðéêïéíþíçóå ìå ôïí ê. ×Ü-
ñç ÌðñéëÜêç, MD, MPH, õðåýèõíï Êåñáôïåéäïýò & ÄéáèëáóôéêÞò 
×åéñïõñãéêÞò óôï ïöèáëìïëïãéêü ÊÝíôñï ÏÑÁÓÉÓ, ï ïðïßïò ìáò ìß-
ëçóå ãéá ôéò åðåìâÜóåéò laser ìáôéþí óôç ÷þñá 
ìáò. Ðñþôá áð’ üëá îåêáèáñßæåé üôé äåí õðÜñ÷åé 
ðëÝïí «êáêü» laser, áöïý ç ôå÷íïëïãßá óôç äéá-
èëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ Ý÷åé åðéäåßîåé åíôõðùóéá-
êÞ åîÝëéîç, ìå ôçí ðïéüôçôá ôùí óìéëåýóåùí íá 
Ý÷åé âåëôéùèåß èåáìáôéêÜ óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñþôá 
óõóôÞìáôá, üðùò Ý÷åé âåëôéùèåß êáé ç ðñïâëå-
ðôéêüôçôá óôéò äéïñèþóåéò ôçò õðåñìåôñùðßáò 
êáé ôïõ áóôéãìáôéóìïý, ðïõ èåùñïýíôáé áðü ôéò 
ðéï äýóêïëåò åðåìâÜóåéò. 

Ãéá íá êáôáíïÞóïõìå êáëýôåñá ôç ìõùðßá êáé 
ôçí õðåñìåôñùðßá, åßíáé êáëü íá óêåöôïýìå ôï 
ìÜôé óáí ìéá öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ ìå óýóôçìá 
öáêþí. Ïé öáêïß áõôïß åßíáé ðïëý éó÷õñïß ãéá 
ôï óõãêåêñéìÝíï ìÜôé óôç ìõùðßá êáé ôï åßäù-
ëï ó÷çìáôßæåôáé ìðñïóôÜ áðü ôï «öéëì», ôï âõ-
èü ôïõ ìáôéïý. Åßíáé, áíôßèåôá, ëéãüôåñï éó÷õ-
ñïß óôçí õðåñìåôñùðßá, üðïõ ôï åßäùëï ôåßíåé 
íá ó÷çìáôéóèåß ðßóù áðü ôï âõèü. Ç óõíÞèçò 
áéôßá ôçò ìõùðßáò åßíáé üôé ôï ìÜôé åßíáé ìáêñý-
ôåñï êáé ç áðüóôáóç ðïõ ðñÝðåé íá äéáíýóïõí ïé 
áêôßíåò ôïõ öùôüò ìåãáëýôåñç, ìå óõíÝðåéá ôï 

åßäùëï (ç åéêüíá) íá ó÷çìáôßæåôáé ðéï ìðñïóôÜ áðü ôï âõèü. Áíôß-
èåôá, óôçí õðåñìåôñùðßá ôï ìÞêïò ôïõ ìáôéïý åßíáé âñá÷ýôåñï ôïõ 
êáíïíéêïý – óå íåüôåñåò çëéêßåò, ôï ìÜôé ìðïñåß íá îåðåñÜóåé ôçí 
õðåñìåôñùðßá êõñôþíïíôáò ôïí åóùôåñéêü öáêü ôïõ êáé äõíáìþ-
íïíôáò ôçí éó÷ý ôïõ. ¼óï ðåñíïýí üìùò ôá ÷ñüíéá êáé åìöáíßæåôáé 
óéãÜ óéãÜ ç ðñåóâõùðßá, ç éêáíüôçôá áõôÞ åëáôôþíåôáé, ç áíÜãêç 
ãéá êïíôéíÜ ãõáëéÜ Ýñ÷åôáé íùñßôåñá êáé ðáñïõóéÜæåôáé áõîáíüìå-
íç áíÜãêç ãéá ãõáëéÜ ìáêñéíþí áðïóôÜóåùí.

Ìå ôï laser áëëÜæïõìå ôïí êýñéï öõóéêü, «âéïëïãéêü» ìáò öáêü, 
ðïõ áðïôåëåß ôï ìðñïóôéíü ôïß÷ùìá ôïõ ìáôéïý, ôïí êåñáôïåéäÞ. Áõ-
ôüò óìéëåýåôáé ìå óôü÷ï ôçí åëÜôôùóç Þ áýîçóç ôçò äéáèëáóôéêÞò 
ôïõ éó÷ýïò. Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ôï laser óôç äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãé-

êÞ óìéëåýåé ìå áêñßâåéá ôïí êåñáôïåéäÞ ìå óêïðü íá ôïí åðéðåäþóåé 
óôç ìõùðßá êáé íá ôïí êõñôþóåé óôçí õðåñìåôñùðßá. Áíôßóôïé÷á, 
åëáôôþíåé Þ áõîÜíåé ôçí éó÷ý ôïõ, þóôå ôï åßäùëï íá ó÷çìáôéóôåß 
óôï âõèü. Óôïí áóôéãìáôéóìü, ôï laser áðïêáèéóôÜ êáé ôç óöáéñéêü-
ôçôá ôïõ öáêïý. Ç åõñåßá êëéíéêÞ åìðåéñßá áðü ôÝôïéåò åðåìâÜóåéò 
Ý÷åé îåðåñÜóåé ôá äåêáðÝíôå ÷ñüíéá.

Óå áõôü ôï óçìåßï, åßíáé óùóôü íá ôïíßóïõìå üôé ç óýã÷ñïíç ðñï-
óÝããéóç ôçò ìõùðßáò, ôçò õðåñìåôñùðßáò êáé ôïõ áóôéãìáôéóìïý åß-
íáé ðéï ðïëýðëïêç êáé åîáôïìéêåõìÝíç. ÊÜèå ìÜôé åßíáé äéáöïñåôé-
êü êáé ùò ïðôéêü óýóôçìá äåí ðåñéãñÜöåôáé ðëÞñùò ìå ôá íïýìåñá 
ðïõ Ý÷ïõí ôá ãõáëéÜ ìáò Þ ïé öáêïß åðáöÞò. ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ìé-
êñïáôÝëåéåò, ïé åðïíïìáæüìåíåò åêôñïðÝò áíùôÝñáò ôÜîçò, ïé ïðïßåò 

äåí äéïñèþíïíôáé ìå ôá ãõáëéÜ Þ ôïõò öáêïýò. 
ÌåñéêÝò, ìÜëéóôá, ìðïñåß íá ðñïêëçèïýí áðü 
ôéò åðåìâÜóåéò, êé åêåß åßíáé ðïõ Ý÷åé âåëôéùèåß 
ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç äéáèëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ: 
Ðñïêáëïýíôáé ëéãüôåñåò åêôñïðÝò êáé äéïñèþ-
íïíôáé êáëýôåñá ïé Þäç õðÜñ÷ïõóåò. Ãåíéêüôå-
ñá, Ý÷ïõìå ðëÝïí ìåãáëýôåñç êáôáíüçóç ôïõ ôé 
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé åíï÷ëÞóåéò ìåôÜ ôçí åðÝì-
âáóç êáé ôé ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìç áíôéóôñÝ-
øéìåò åðéðëïêÝò. 

Ç ÷åéñïõñãéêÞ äéüñèùóç ôçò ìõùðßáò äåí åßíáé 
ôåëåßùò áõôïìáôïðïéçìÝíç. Ç ðåßñá ôïõ ÷åéñïõñ-
ãïý êáé ç ó÷ïëáóôéêüôçôá ôüóï óôïí ðñïÝëåã÷ï 
üóï êáé óôçí åðÝìâáóç êáé óôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ 
ðáñáêïëïýèçóç ðïôÝ äåí èá ìðïñÝóïõí íá õðï-
êáôáóôáèïýí áðü ôçí ôå÷íïëïãßá êáé ôá ìç÷áíÞ-
ìáôá. «Ïé åðåìâÜóåéò áõôÝò ðñÝðåé íá ðñïóåããß-
æïíôáé ðÜíôá ìå ôç äÝïõóá óïâáñüôçôá, ãéáôß, áò 
ìçí îå÷íÜìå, ôá ìÜôéá áõôÜ åßíáé, ðÝñá áðü ôçí 
áíÜãêç ôïõò ãéá ãõáëéÜ, õãéÞ ìÜôéá», åðéóçìáß-
íåé ï ê. ÌðñéëÜêçò, õðïãñáììßæïíôáò ôç óçìá-
óßá ôçò óùóôÞò åíçìÝñùóçò. Ðñéí ðñï÷ùñÞóå-

ôå, ëïéðüí, åðéëÝîôå Ýíáí åéäéêü, ðïõ Ý÷åé ôá äéáðéóôåõôÞñéá ãéá ôçí 
åðÝìâáóç (åðéóôçìïíéêÞ åîåéäßêåõóç, áðïôåëåóìáôéêüôçôá, áìåóü-
ôçôá óôçí ðñïóÝããéóç ê.Ü.) êáé êÜíôå åñùôÞóåéò ãéá íá åîïéêåéùèåßôå 
ìå áõôÜ ðïõ èá ÷ñåéáóôåß íá áíôéìåôùðßóåôå. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ðüóåò 
åðåìâÜóåéò óáí ôç äéêÞ óáò Ý÷åé êÜíåé, áðü ðüôå áó÷ïëåßôáé ìå ôç äéá-
èëáóôéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ, áí Ý÷åé åêðáéäåõèåß åéäéêÜ ó’ áõôÞí, ðüóåò êÜ-
íåé óõíïëéêÜ ôï ÷ñüíï. Åðßóçò, ðïéåò åßíáé ïé ðéèáíÝò åðéðëïêÝò, ðïéá 
ç ðéèáíüôçôá íá ÷ñåéáóôåßôå åðáíåðÝìâáóç êáé ðïéá ôá ðñïâëåðüìå-
íá áðïôåëÝóìáôá ìå ôç äéêÞ óáò óõíôáãÞ. Êáé êÜôé ðïëý óçìáíôéêü: 
Åíçìåñùèåßôå áðü ôï êÝíôñï ãéá ôç ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç 
êáé åÜí õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá ÷ñåéáóôåß äåýôåñç åðÝìâáóç, ãéá íá 
áðïêáôáóôáèåß ðëÞñùò ôï ðñüâëçìá.  

Ο δρ Χάρης Μπριλάκης.

«∆εν υπάρχει πλέον “κακό” laser, αφού η τεχνολογία στη διαθλαστική 
χειρουργική έχει επιδείξει εντυπωσιακή εξέλιξη».
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